Luty — Wiernos¢ duchowa

Wody wielkie nie zdolajq ugasié¢ mitosci,
nie zatopiq jej rzeki. /PnP 8.7/

- droga do jednos$ci duchowej

- zaufanie mocg wiernosci — ,,Serce malzonka jej ufa...”

- milo§¢ motywem ofiary wewnetrznej

- wspoélnota modlitwy umocnieniem wzajemnej wiezi duchowej w Bogu
- odejscie duchowe i jego konsekwencje

Czytania:
J 15,7-11 7 Jezeli we Mnie trwa¢ bedziecie, a stowa moje w was, poproscie, o cokolwiek
chcecie, a to wam sie spetni. 8 Ojciec méj przez to dozna chwaly, ze owoc obfity
przyniesiecie i staniecie sie moimi uczniami. ° Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was
umilowatem. Wytrwajcie w mitosci mojej! ° Jesli bedziecie zachowywaé moje
1 \  przykazania, bedziecie trwaé w mitosci mojej, tak jak Ja zachowalem przykazania Ojca

mego i trwam w Jego mitosci. ** To wam powiedziatem, aby radosé moja w was byta i aby
rados¢ wasza byta petna.

Ef 5, 21-33 % Bgd‘cie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej! %> Zony niechaj bedg
poddane swym mezom, jak Panu, > bo mqz jest glowq zony, jak i Chrystus - Glowg Kosciota: On - Zbawca
Ciala. ** Lecz jak Kosciét poddany jest Chrystusowi, tak i zony mezom - we wszystkim. 2> Mezowie mitujcie
zony, bo i Chrystus umitowat Kosciot i wydat za niego samego siebie, % aby go uswiecic¢, oczysciwszy
obmyciem wodg, ktéremu towarzyszy stowo, ? aby osobiscie stawié¢ przed sobg Kosciét jako chwalebny,
nie majgcy skazy czy zmarszczki, czy czego$ podobnego, lecz aby byl swiety i nieskalany. ?® Mezowie
powinni mitowaé swoje zony, tak jak wlasne ciato. Kto miluje swojq zone, siebie samego mituje. *° Przeciez
nigdy nikt nie odnosit sie z nienawisciq do wlasnego ciata, lecz [kazdy] je Zywi i pielegnuje, jak i Chrystus
- Kosciot, *° bo jestesmy cztonkami Jego Ciata. 3t Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, a polgczy sie z
zong swojq, i bedg dwoje jednym ciatem. 3 Tajemnica to wielka, a ja moéwie: w odniesieniu do Chrystusa i
do Kosciotal. 3 W koncu wiec niechaj takze kazdy z was tak mituje swq zone jak siebie samego! A Zona
niechaj si¢ odnosi ze czcig do swojego meza!

1Kor 7,10-11,16 *° Tym zas, ktorzy trwajg w zwigzkach matzenskich, nakazuje nie ja, lecz Pan:
Zona niech nie odchodzi od swego meza! ** Gdyby zas odeszta, niech pozostanie samotng albo niech sie
pojedna ze swym mezem. Mqz rowniez niech nie oddala Zony.(...) ® A skqdze zresztq mozesz wiedziec¢, Zono,
ze zbawisz twego meza? Albo czy jestes pewien, mezu, Ze zbawisz twojg Zong?

Mt 5,28 A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozgdliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu
dopuscit z nig cudzolostwa.
**%k
1647 Najglebszy motyw wynika z wiernos$ci Boga wobec swego przymierza i z wierno$ci Chrystusa wobec
swego Kosciota. Przez sakrament matzenstwa malzonkowie sg uzdolnieni do zycia ta wiernoscig i do
Swiadczenia o niej. Przez ten sakrament nierozerwalno$¢ matzenstwa zyskuje nowy i glebszy sens.

1648 Zwiazanie si¢ na cale zycie z drugim cztowiekiem moze wydawac si¢ trudne, a nawet niemozliwe.
Tym wazniejsze jest gloszenie Dobrej Nowiny, ze Bog nas kocha miloscig trwalg i nieodwotalng, ze
matzonkowie majg udziat w tej mitosci, ze Bog ich prowadzi 1 podtrzymuje oraz ze przez swoja wiernos¢
moga oni by¢ $wiadkami wiernej mitosci Boga. Matzonkowie, ktdrzy z pomoca taski Bozej daja to
swiadectwo, cze¢sto w bardzo trudnych warunkach, zastuguja na wdzigczno$¢ 1 wsparcie wspolnoty
eklezjalnej.

Katechizm Kosciota Katolickiego, art. 1647, 1648 Pallottinum, Poznan 1994, s.389-390


http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=1032#P7

Wybrane fragmenty nauczania Prymasa

.Niewgtpliwie, uporzgdkowane etycznie Zycie matzenskie nie moze sie
obejs¢ bez ofiary. Ta ofiara jednak jest warunkiem prawdziwej mitosci miedzy
matzonkami. Prawdziwa bowiem milos¢ miedzy matzonkami nie moze by¢ tylko
zmystowa, lecz rowniez duchowa; musi mie¢ takze nastawienia na Boga i na
wiecznos¢. <Kto prawdziwie kocha matzonka> stwierdza Pawel VI, <nie kocha
go tylko ze wzgledu na to, co od niego otrzymuje, ale rowniez dla niego samego,
szczeSliwy, ze moze go wzbogacaé darem samego siebie. > (Humanae vitae, 9).
Ponadto, jedynie mitos¢ ofiarna, poprzez caly wysitek, jakiego wymaga ona od matzonkow, rozwija w petni
ich osobowos¢, dzieki ktorej mogq wywierac skuteczny wplyw wychowawczy na swoje dzieci (zob. Humanae
vitae, 21).

List Episkopatu Polski o encyklice Ojca Swietego Pawta VI ,, Humanae vitae”, Warszawa, 12 11 1969, w: Listy pasterskie
Episkopatu Polski 1945-1974, Editions du Dialogue, Paris 1975, s. 562

*k*

., Prawdziwa milos¢ obejmuje zawsze element ofiary. Kosciot najchetniej sprawuje liturgie zaslubin
W Czasie Ofiary Mszy sw., aby uswiadomic¢ nowozencom, ze jak Chrystus oddaje si¢ nam w Ofierze Oftarza,
tak tez i Wy, sprawujqgc misterium sakramentu matzenstwa, jestescie gotowi do ofiar. Nigdy nie moze to by¢
ofiara jednostronna, tak izby zona byta ofiarq a mqz tylko przyjmowat takq jej postawe. I on musi by¢ gotow
do ofiarowania siebie. Dopiero wtedy jest w mitosci doskonata, chrzescijanska rownowaga.

Postanowcie sobie mitos¢ wzajemngq i to wszechstronng, petng, nie tylko na dzis, ale na cate wasze
zycie. Chociaz bedziecie sie zmieniali zewnetrznie, mitos¢ wasza bedzie sie poglebiac przez dostrzeganie w
sobie walorow duchowych, ktore sq istotne dla waszego wspoitzycia.”

S. Wyszynski, Podczas slubu Haliny i Stefana Jurkiewiczow, Warszawa, Miodowa, 6 IV 1975, w: Stefan Kardynat Wyszynski
Prymas Polski, Nauczanie o matzenistwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II, Warszawa 2013,
s. 833

*k*

,, Cztowiek podlegly Bogu — czltowiekowi podlegle cialo. Niewiara i bunt przeciwko Bogu sq
pierwszq krzywdg wyrzqdzong pokojowi matzenstwa. By odnies¢ zwyciestwo nad sobg nalezy ozywi¢ w
zyciu matzenskim zycie religijne, wspolng modlitwe matzonkow, ich Spowiedz sw. oczyszczajgcq oboje z
win i jednoczgcg serca Komunie sw.”

S. Wyszynski, Odnowienie ma‘zerstwa (1), ,,L.ad Bozy” R. 2 (1946), nr 19, w: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski,
Nauczanie o matzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawla II, Warszawa 2013, s. 75

*k*

,, Petny cel osiggajq wigc nie te malzenstwa, ktore majq liczng gromadke dziatwy, a te, ktore nadto
majq petng dusze Boga, a swoje Zycie moralne ubogacajq stalym, wytrwatym wyniszczaniem swych wad i
sktonnosci oraz ubogacajq sie¢ w cnoty. Laske sakramentalng matzenstwa otrzymali bowiem nie tylko dla
SWych dzieci, ale i dla wlasnych dusz. (...)

Brak pracy wewnetrznej nad sobg — to gtowny wrog trwatosci zwigzkow matzenskich.

(...) Niech stang reka w reke, obok swych dusz, niech ukochajq ich pigkno i bogactwo duchowe, niech z
miloscig pomagajq sobie w wyniszczaniu swych wad, niech wspierajq sie radg, niech wspotzawodniczq z
sobg o palme pierwszenstwa w cnocie — a dojrzq caly urok tej swigtej wspolnoty idgcej ku wspolnemu
Ojcu.”

S. Wyszynski, Cele matzenstwa ,,po katolicku” , ,Lad Bozy” R. 1 (1945), nr 16, w: Stefan Kardynal Wyszynski Prymas Polski,
Nauczanie o malzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II, Warszawa 2013, s. 57

., Zwlaszcza matzonkowie chrzescijanscy niech szukajg w Eucharystii sity do dochowania wiernosci
swym obowigzkom rodzinnym, niechaj wystrzegajq sie moralnej samowoli i tatwizny Zyciowej, niechaj uczq
sig¢ w szkole Chrystusowej opanowywania godnego swych popedow naturalnych i zltych sktonnosci, gdyz



dla czlowieka wierzgcego jest to tatwiejsze niz wszystkie udreki wyzwolonego z etyki zycia matzenskiego.
Matzenstwo bez ducha ofiary i wyrzeczenia si¢ siebie jest prawdziwym piektem, natomiast wierne
przykazaniom Bozym Zycie matZenskie jest blogostawionym zwyciestwem nad sobq, ktoremu czlowiek

zawdzigcza prawdziwg godnos¢, wzajemny szacunek matzonkow i rzetelny postep moralny.”
S. Wyszynski, Na trzeci rok Wielkiej Nowenny przed Tysigcleciem Chrzescijaristwa Polski. List pasterski Prymasa Polski, Gniezno
— Warszawa, IV 1959, w: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-
1981, Instytut Papieza Jana Pawla II, Warszawa 2013, s. 229

Sladami papieskiego nauczania

., Wspolnota matzenska i rodzinna buduje sie na zaufaniu wzajemnym. Jest to dobro podstawowe
wzajemnych odniesien w rodzinie. Odniesienie wzajemne matzonkow - 1 odniesienie wzajemne rodzicow i
dzieci. Najglebszym fundamentem tych odniesien jest ostatecznie to zaufanie, jakim sam Bog obdarza
matzonkow, stwarzajgc ich i powotujgc ich do zZycia we wspolnocie matzenskiej i rodzinnej. (...) ,, Serce
maltzonka jej ufa..." — czytamy w liturgii uroczystosci Swietej Jadwigi. Dlaczego ufa serce matzonka zonie?
Dlaczego ufa serce matzonki mezowi? Dlaczego ufajq serca dzieCi rodzicom? Jest to zapewne wyraz
mitosci, na ktorej wszystko sie buduje w moralnosci i kulturze od podstawowych miedzyludzkich wigzi.

Jednakze owa mitosc jest jeszcze uzalezniona od prawdy.”
Sw. Jan Pawet II, Homilia w czasie Mszy $w. na hipodromie w Partynicach, Blogostawieni, ktérzy lakng i pragng
sprawiedliwosci, Wroctaw, 21 czerwca 1983 r.

I znowu trzeba odwolaé si¢ do laski sakramentu, o te taske prosi¢ i razem si¢ o nig modlic.
Czlowiek pomaga drugiemu najskuteczniej, gdy jest narzedziem w reku samego Boga, ktory najlepiej wie,
co komu trzeba. Razem majq je wypracowac¢ — wilasnie to ,,my”, ktore Jan Pawel Il nazywa communio
personarum (,, wspolnotg 0sob”), jest wspolnym zadaniem matzonkow. ,, My, my razem w kazdej sprawie”
— wobec Swiata, rodziny, dzieci.” ’

W. Pottawska, Przed nami milosé... Swiety Pawet 2009, s.16.

Polecane materialy do indywidualnej pracy

Ojciec $w. Franciszek, Mafzenstwo chrzescijanskie jest wierne, trwafe i plodne, plik video
http://www.deon.pl/serwisy/wideo/film,1172,papiez-malzenstwo-chrzescijanskie-jest-wierne-trwale-i-plodne.html
Ks.K.Graczyk, Wiernos¢ fundamentem prawidtowego funkcjonowania wspolnoty maizenskiej, Studia Wioctawskie, 11 (2009) s.
200-211 http://digital.fides.org.pl/Content/677/16_Graczyk.pdf

MEDYTACJA

Wiernos¢ Duchowa

., Bqdzcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej! Zony niechaj bedg poddane swym
mezom, jak Panu, bo mqz jest glowg Zony, jak i Chrystus - Glowg Kosciota: On - Zbawca Ciala. Lecz jak
Kosciol poddany jest Chrystusowi, tak i Zony mezom - We wszystkim. Mezowie mitujcie Zony, bo i Chrystus
umitowal Kosciot i wydat za niego samego siebie, aby go uswigcic, oczysciwszy obmyciem wodg, ktoremu
towarzyszy stowo, aby osobiscie stawi¢ przed sobg Kosciol jako chwalebny, nie majgcy skazy czy
zmarszczKi, czy czegos podobnego, lecz aby byt swiety i nieskalany. Mezowie powinni mitowac swoje Zony,
tak jak wlasne ciato. Kto mituje swojg zone, siebie samego mituje.”( Ef 5,21-33)

Nie tak dawno miatem spotkanie z narzeczonymi — ich §lub ma by¢ za niedtugo. Rozmawialis$my o liturgii
sakramentu. Zapytali, czy kto$ z rodziny moze przeczyta¢ czytanie. Oczywiscie — nawet si¢ ucieszytem,
poniewaz §wiadczy to zawsze o dojrzalosci tych, ktorzy ten sakrament przyjmuja. Nie mieli wybranego


http://www.deon.pl/serwisy/wideo/film,1172,papiez-malzenstwo-chrzescijanskie-jest-wierne-trwale-i-plodne.html
http://digital.fides.org.pl/Content/677/16_Graczyk.pdf

Czytania, a wiec otworzylem rytuat i spojrzatem wiasnie na fragment listu Sw. Pawta do Efezjan, potem z
usmiechem powiedzialem moze to czytanie: ,,Mg¢zowie mitujecie zony...”. Narzeczona szczerze si¢
usmiechneta 1 wykrzykneta z aprobatg: ,tak... ten”, po czym tryumfalnie spojrzata na swego przysztego
meza. Zaczatem czyta¢ dalej, mowiac, ze ten fragment zaczyna sic jednak tak: ,,Zony niechaj beda poddane
swym me¢zom...”, co wyraznie podniosto na duchu narzeczonego. Teraz on tryumfalnie patrzyt na swojg
przyszta zong. Ich spojrzenia spotkaty si¢ w szczerym i glebokim usmiechu, ktory zdradzat, ze to mitosé
ich przywiodta do kancelarii parafialne;j i do ottarza. Stowa za§ Sw. Pawta przyjmuja z radoscia i wiara, ze
ten kto naprawde kocha nigdy nie jest dla drugiej osoby zagrozeniem.

Mezowie milujcie zZony... Zony bgdécie poddane swym mezom. To zdanie Sw. Pawla nie mowi o
tym, kto ma w domu rzadzi¢, dominowa¢, wydawac polecenia, kto ma by¢ komu 1 w czym postuszny. To
zdanie méwi o odpowiedzialnoséci za siebie nawzajem — i to odpowiedzialno$ci przed Bogiem, przed
Chrystusem, o odpowiedzialnos$ci za mito§¢. W tym fragmencie mozna zobaczy¢, ze matzenstwo ma swoje
Centrum — a jest nim Chrystus. Sw. Pawel postuzyt si¢ obrazem mitosci Chrystusa do Kosciota i Kociota
do Chrystusa, aby pokaza¢, ze zwigzek matzenski me¢zczyzny i1 kobiety jest podobng jednoscig w mitosci.
Chrystus, ktory mituje Ko$ciodt i oddaje swoje zycie za niego oraz Kosciot, ktorego sens istnienia jest tylko
w Chrystusie i ktory mituje Chrystusa poprzez wiernos¢ i postuszenstwo.

Malzenstwo ma swoje centrum, a jest nim Chrystus. Malzonkowie, ktorzy coraz bardziej zblizaja
si¢ do Chrystusa coraz bardziej zblizaja si¢ do siebie, tworza coraz doskonalsza komuni¢ oséb. Malzenstwo
bowiem (zawsze jako zwigzek mezczyzny i kobiety) w naturalny sposéb dazy do komunii oséb — do
komunii niepodzielne;j. Pisze o tym Sw. Jan Pawet Il w Familiaris consortio w numerze 19: ,,Jako pierwsza,
powstaje i rozwija si¢ komunia pomiedzy matzonkami, na mocy przymierza mitosci matzenskiej, mezczyzna
i kobieta ,,juz nie sq dwoje, lecz jedno ciato” i powotani sq do ciggtego wzrostu w tej komunii poprzez
codzienng wiernos¢ matzenskiej obietnicy obopdlnego catkowitego daru. Owa komunia matzenska ma
swoje korzenie w naturalnym uzupetnianiu sie mezczyzny i kobiety, i jest wzmacniana przez osobistqg wole
maitzonkow dzielenia calego programu Zycia, tego, co majq i tego, czym sq. Stqd taka komunia jest owocem
i znakiem potrzeby gleboko ludzkiej. Jednakze w Chrystusie Panu, Bog przyjmuje te potrzebe ludzkg,
potwierdza jg, oczyszcza i podnosi, prowadzgc jg do doskonalosci w sakramencie matienstwa. Duch
Swiety, udzielony podczas uroczystosci sakramentalnej, uiycza mationkom chrzescijaiiskim daru nowej
komunii, komunii mitosci, ktora jest Zzywym i rzeczywistym obrazem tej najszczegolniejszej jednosci, ktora
czyni z Kosciota niepodzielne Ciato Mistyczne Chrystusa Pana. Dar Ducha jest zZyciowym przykazaniem
dla matzonkow chrzescijanskich, a zarazem podnietq, by 7 kazdym dniem zmierzali ku coraz glebszej wiezi
pomiedzy sobqg na kaidym poziomie: na poziomie zwigzku cial, charakterow, serc, umystow i dgien,
zwigzku dusz, ukazujgc w ten sposob Kosciotowi i swiatu nowg komunig¢ mitosci jako dar taski
Chrystusowej”.

Sw. Jan Pawel Il méwi o wielu darach jakie otrzymuja malzonkowie zawierajac sakramentalny
zwiazek matzenski. Mowi miedzy innymi o darze Ducha Swietego, ktéry pozwala matzonkom zmierzaé
do glebszej wigzi na poziomie zwigzku cial, charakterow, serc, umystow ale i zwigzku dusz. W tym
kontekscie chcialbym przytoczy¢ wspanialy tekst francuskich autoréw, co prawda podchodzacych do
malzenstwa od strony Prawa Kanonicznego, ale pigknie ukazujacy skutek matzefistwa sakramentalnego:
<<Sakrament jest skutecznym znakiem. To znaczy: urzeczywistnia skutecznie taske, ktorq oznacza. Tak
wigc w sakramencie matzenstwa mitosé ludzka nie tylko stanowi znak mitosci Bozej: sakrament ten jest
takze Zrodlem mitosci! Kazde 7 mationkow kocha drugiego nie tylko . tak, jak kocha Chrystus”, lecz
kocha mitoscig samego Chrystusa, ktora go wypetnia. ”>> (por. Jacquesa Vernay i Benedicte Draillard
wtwierdzenie niewaznoSci matzenstwa”, str. 29)

Powtérzmy wiec, ze Centrum matzenstwa jest zawsze Chrystus. Pozw6lmy sobie na takie proste
przypomnienie, ktore warto czasami nawet sobie po kolei zapisa¢: matzenstwa, ktore si¢ modla, ktore nie
tracg wiezi z Chrystusem, ktore si¢ spowiadaja, ktére karmig si¢ Eucharystig, ktore czytaja Stowo Boze —
s3 mocne, zdolne do ofiary, wyrzeczen, sa wierne. Sa mocne mocg Chrystusa, w ktorym trwajg i Ktory trwa
w nich.



W istocie wiec chodzi o to, by trwa¢ w Chrystusie, by nigdy nie mie¢ watpliwosci: czy ja zyje w
stanie taski u§wiecajacej, czy mam w sobie zycie Chrystusa zmartwychwstatego, czy o to zycie zabiegam,
troszcze si¢, o nie dbam? I aby to zycie Chrystusowe ,,kontrolowa¢” u swego wspotmatzonka — a wiec by
mi to nie byto obojetne, czy modj wspotmatzonek si¢ spowiada regularnie, modli, karmi Ciatem 1 Krwig
Chrystusa. Troska ta jest wyrazem wzajemnej mitosci, o ktorej pisze Sw. Pawel w cytowanym liscie do

Efezjan.

Ks. Stanislaw Kozik OSJ

Kroki indywidualnej pracy duchowej

1.

., Serce matzonka ufa jej...” — to istota wspolnoty duchowej w matzenstwie. Brak wzajemnego
zaufania — to rysa nasaczana podejrzliwoscig, ktora bedzie coraz bardziej rozsadzata wiez
duchowg i wprowadzata niepokoj. Sprobuj spojrze¢ na swoje relacje ze wspotmatzonkiem jego
oczami. W sprawach trudnych — nie lekaj si¢ szczodro$ci w zaufaniu. Staraj si¢ podnosi¢ u
wspotmalzonka poczucie jego wilasnej wartosci. Nie badz obojetny na jego rozchwianie
duchowe! Budowanie wzajemnej ufno$ci wymaga cierpliwosci ale i gotowosci przebaczania.
,,Jestem odpowiedzialny za mojq roze”.

. Wierno$¢ duchowa wymaga niejednokrotnie rezygnacji z siebie. Co oddasz w ofierze ze swego

codziennego zycia za wasza mito$¢ i wspolnote matzenska? Oddaj to przez posrednictwo
Ducha $w. proszac, by nie narastalo w tobie poczucie krzywdy, ucisku i ograniczenia — ale
rado$¢ mocy duchowej ograniczajacej egoizm i umacniajacej wasze matzenstwo.

. W ramach pracy nad soba podejmij probe w ciagu najblizszego miesigca wyeliminowania

jednej swojej wady, utomnosci, ktora jest przykra dla rodziny lub w jaki$ sposob ostabia twoja
duchowg lub fizyczng kondycje.

. Staraj si¢ systematycznie korzysta¢ z sakramentu pokuty, a jesli to mozliwe z kierownictwa

duchowego.

. Mddl si¢ razem ze wspotmatzonkiem, dzie¢mi, dziadkami. ModIcie si¢ wzajemnie za siebie, za

wlasne stabosci 1 zagubienia. Niech wspolna modlitwa umacnia wiezi rodzinne. Sprobuj tak
zorganizowa¢ swoj dzien, by wspolnie znalez¢ czas na Eucharysti¢ i by stanowita ona dla
waszego matzenstwa zrodto mocy w pokonywaniu trudnosci.



